FUTBOL HAKEMLERİNİN SPOR YARALANMALARI ANKETİ
Adı:                                                               Soyadı:
                                Doğum Tarihi:


            
Boyu:                                       cm                Kilosu:                         kg


Öncelikle hakemlik geçmişiniz ile ilgili bazı detayları öğrenmek istiyoruz.
1. Hakemliğe ne zaman başladınız?                                                   (yıl)

2. Futbol liglerinde hakem ve yardımcı hakem olarak kaç yıldır görev almaktasınız?

	
	HAKEM
	YARDIMCI HAKEM

	SÜPER LİG
	
	

	1.LİG
	
	

	2.LİG
	
	

	A2 LİGİ
	
	

	BÖLGESEL AMATÖR LİGİ
	
	


3. Yılda ortalama kaç maç yönetiyorsunuz?

Hakem 





Yardımcı Hakem
4. Son 12 ayda(1 yıl içerisinde) kaç maç yönettiniz?

Hakem 





Yardımcı Hakem

5. Son 12 ayda(1 yıl içerisinde) haftada en çok kaç maç yönettiniz?

Hakem 





Yardımcı Hakem

6. Şu anda çoğunlukla görev aldığınız hakemlik sınıfı nedir?
   (   Hakem                                            (   Yardımcı Hakem
Şimdi sizlere maçları yönetirken veya maçlara hazırlanırken yaptığınız antrenmanlar sırasında yaşadığınız yaralanmalar (sakatlıklar) ve kas şikayetleriniz (ağrılar) hakkında sorular sormak istiyoruz. Öncelikle size son maçınızda, yaklaşık son 12 ay içerisinde, son olarak da tüm kariyeriniz hakkında sorular soracağız. Eğer bir önceki yaralanma (sakatlık) şikayetleriniz halen devam ediyorsa, bu şikayetlerinizi yaralanmayı (sakatlığı) yaşadığınız uygun zaman bölümünde belirtiniz. 
      Not: Lütfen her şikayetinizi bir kez belirtiniz.

1. En son maçınızı ne zaman yönettiniz?                                            (g/a/y)
2. En son maçınızı hangi ligde yönettiniz?
( Süper Lig  ( 1.Lig ( 2.Lig  ( 3.Lig   ( Yükselme Ligleri  ( Genç Takım Ligleri       
3. Son maçınızda herhangi bir yaralanma (sakatlık) yaşadınız mı?
  ( Hayır    ( Evet (>4.sorudaki seçeneklerden size uygun olanını işaretleyiniz)

4. Son maçınız öncesinde, sırasında ve sonrasında herhangi bir kas şikayetiniz (ağrınız) oldu mu?
	Baş ağrısı                                                         
	    (Hayır
	(Evet
	

	Boyun ağrısı                                                    
	   (Hayır
	(Evet
	

	Bel ağrısı                                                          
	   (Hayır
	(Evet
	

	Kalça eklemlerinde ağrı                                
	   (Hayır
	(Sağ
	(Sol

	Kasık bölgesinde ağrı                                     
	   (Hayır
	(Sağ
	(Sol

	İç uyluk kaslarında ağrı (adductors)            
	   (Hayır
	(Sağ
	(Sol

	Ön uyluk kaslarında ağrı (quadriceps)        
	   (Hayır
	(Sağ
	(Sol

	Arka uyluk kaslarında ağrı (hamstrings)    
	   (Hayır
	(Sağ
	(Sol

	Diz eklemlerinde ağrı                                     
	   (Hayır
	(Sağ
	(Sol

	Diz tendonlarında ağrı  (patellar)                           
	   (Hayır
	(Sağ
	(Sol

	Baldır kaslarında ağrı                                      
	   (Hayır
	(Sağ
	(Sol

	Aşil tendon  ağrısı                                            
	   (Hayır
	(Sağ
	(Sol

	Ayak bileği eklemlerinde ağrı                        
	   (Hayır
	(Sağ
	(Sol


Diğerlerini lütfen belirtiniz

1. Son 12 ayda yönettiğiniz maçlarda veya maçlara hazırlanırken yaptığınız antrenmanlarda    herhangi bir yaralanma (sakatlık) yaşadınız mı?
( Hayır 

( Evet, yani
2. Son 12 ayda yönettiğiniz maçlar veya maçlara hazırlanırken yaptığınız antrenmanlar,  herhangi bir acı, rahatsızlık  veya  şikayetlere neden oldu mu?

Lütfen size uygun olan seçeneği işaretleyiniz. 
	
	Yok
	Az
	Orta derecede
	Ciddi
	Çok Ciddi
	Maç
	Antrenman

	Baş ağrısı                                                         
	(
	(
	      (
	 (
	(
	  (
	        (

	Boyun ağrısı                                                    
	 (
	   (
	(
	(
	(
	(
	(

	Bel ağrısı                                                          
	(
	  (
	(
	(
	(
	(
	(

	Kalça eklemlerinde ağrı                                
	(
	  (
	(
	(
	(
	(
	(

	Kasık bölgesinde ağrı                                     
	(
	  (
	(
	(
	(
	(
	(

	İç uyluk kaslarında ağrı (adductors)            
	(
	  (
	(
	(
	(
	(
	(

	Ön uyluk kaslarında ağrı (quadriceps)        
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Arka uyluk kaslarında ağrı (hamstrings)    
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Diz eklemlerinde ağrı                                     
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Diz tendonlarında ağrı  (patellar)                           
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Baldır kaslarında ağrı                                      
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Aşil tendon  ağrısı                                            
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Ayak bileği eklemlerinde ağrı                        
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(


Diğerlerini lütfen belirtiniz

  

    1. Tüm kariyeriniz boyunca (son 12 ay hariç) yönettiğiniz maçlarda veya maçlara hazırlanırken yaptığınız antrenmanlarda şu ana kadar bahsetmediğiniz   herhangi bir yaralanma (sakatlık) yaşadınız mı?

( Hayır 

( Evet, yani

2. Tüm kariyeriniz boyunca (son 12 ay hariç) yönettiğiniz maçlar veya maçlara hazırlanırken yaptığınız antrenmanlar,  herhangi bir acı, rahatsızlık veya  şikayetlere neden oldu mu?

Lütfen aşağıdaki seçenekleri yaşadığınız deneyimleri dikkate alarak işaretleyiniz.

	
	Yok
	Az
	Orta derecede
	Ciddi
	Çok Ciddi
	Maç
	Ant.

	Baş ağrısı                                                         
	(
	(
	      (
	    (
	(
	 (
	 (

	Boyun ağrısı                                                    
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Bel ağrısı                                                          
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Kalça eklemlerinde ağrı                                
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Kasık bölgesinde ağrı                                     
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	İç uyluk kaslarında ağrı (adductors)            
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Ön uyluk kaslarında ağrı (quadriceps)        
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Arka uyluk kaslarında ağrı (hamstrings)    
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Diz eklemlerinde ağrı                                     
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Diz tendonlarında ağrı  (patellar)                           
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Baldır kaslarında ağrı                                      
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Aşil tendon  ağrısı                                            
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Ayak bileği eklemlerinde ağrı                        
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(


Diğerlerini lütfen belirtiniz


                                                                          







1.Sağlığınız ile ilgili başka sorunlarınız var mı? (alerji, astım, yüksek tansiyon, şeker vb.)

  ( Hayır    ( Evet (>varsa belirtiniz)
2.Düzenli veya ara sıra kullandığınız herhangi bir ilaç var mı?

  ( Hayır    ( Evet (>varsa belirtiniz)
3.Kas-iskelet sistemi ile ilgili şu ana kadar bahsetmediğiniz herhangi bir operasyon geçirdiniz mi?

  ( Hayır    ( Evet, diz ile ilgili                     ne zaman?
                     ( Evet, aşil tendon ile ilgili      ne zaman?
                     ( Evet, ayak bileği                    ne zaman?
                     ( Evet, diğer operasyonlar     ne zaman?
4. Haftada ortalama kaç antrenman yapıyorsunuz?
Sezon öncesi



Sezon sırasında
5. Tüm yıl boyunca antrenman yapıyor musunuz? Yoksa ara veriyor musunuz?

  ( Ara yok    (                        Hafta ara
6. Nitelikli, profesyonel bir antrenman programı hazırlamak için herhangi bir tavsiye aldınız mı? 

  ( Hayır    ( Evet (>lütfen belirtiniz)

7. Başka hangi spor dallarını sık sık yapıyorsunuz?

   ( Başka spor yapmıyorum    ( 
                                                        Haftada ortalama kaç saat?
8. Baskın  ayağınız hangisidir?

  ( Sol    (  Sağ                  

9. Yaralanmaları (sakatlıkları) veya kas şikayetlerinizi önlemek için ne yaparsınız?

  ( Hiç        ( Evet, açma germe                     
                     ( Evet, masaj
                     ( Evet, diğer                    
10. Hakemlere genel hazırlıklarının iyileştirilebilmesi için herhangi bir öneriniz var mı?



11.Performansınız için herhangi bir besin destek maddesi kullanıyor musunuz? 

  ( Hayır    ( Evet (>varsa belirtiniz)
12.Sizce yaralanmaların oluşmasında en etkili faktörler aşağıdakilerden hangileridir?
( Fiziksel uygunluk               ( Kullanılan malzeme(ayakkabı vs.)                 

( Yaş                                        ( Yetersiz antrenman

( Psikolojik faktörler             ( Yetersiz ısınma
( Zemin                                   ( Uykusuzluk
( Yetersiz  beslenme             ( İklim koşulları

13.Yaralanma (sakatlık) ve kas şikayetleriniz olduğu zaman tedavinizi nerede ve nasıl oldunuz?

( Doktor                 ( Antrenör                 

( Kendim                ( Sağlık Görevlisi (>Maçta)
14.Aynı bölgede tekrar eden yaralanma (sakatlık) sorununuz var mı? Varsa nerede?


15.Sizce futbol hakemlerinin yaşadıkları yaralanmalarda (sakatlıklarda), kas şikayetlerinde (ağrılarda) ve sağlık problemlerinin çözülmesinde karşılaşılan en büyük sorun nedir? 


I.HAKEMLİK GEÇMİŞİ





II.LÜTFEN AŞAĞIDAKİ SORULARI SON MAÇINIZI DİKKATE ALARAK CEVAPLAYINIZ.





III.LÜTFEN AŞAĞIDAKİ SORULARI SON 12 AYI DİKKATE ALARAK CEVAPLAYINIZ.





IV.LÜTFEN AŞAĞIDAKİ SORULARI TÜM KARİYERİNİZİ DİKKATE ALARAK CEVAPLAYINIZ.





V.DİĞER SAĞLIK SORUNLARI VE ANTRENMAN DETAYLARI








ÇOK TEŞEKKÜR EDERİZ.








